TILLSAMMANS
MOT

RSV

Har du hort
talas om RSV?

RS-virus, eller "respiratoriskt syncytialvirus"
(RSV), kan orsaka sjukdomar som paverkar
andningen.!

Har kan du fa veta mer om RS-virus, fa hjalp att lara

dig upptacka sjukdomstecknen hos ditt barn och hur

du kan skydda det.

RS-virus ar ett mycket vanligt och smittsamt virus som

kan gora sma barn sjuka. Vid tva ars alder har nastan alla

barn varit infekterade av RS-viruset.2

Aven om de flesta RS-virusfall &r lindriga riskerar alla spadbarn

att utveckla bronkiolit eller lunginflammmation av RSV. Vi kan
namligen inte pa férhand veta vilka spadbarn som kan bli allvarligt
sjuka och krava sjukhusvard.>® Bronkiolit och lunginflammation ar
luftvagssjukdomar som kan orsaka andningssvarigheter och krava
sjukhusvard.?e

Lis vidare for att fa veta mer om RS-virus och hur du kan skydda
it g E’i'.'-'E Dela garna denna
m{»ormnhon med

tamilj och vanner.
www.tillsammansmotrsvirus.se
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G Upptick sjukdomstecknen O Skydda ditt barn

hos ditt barn
RS-virus kan se ut som manga andra sjukdomar. Svar RS-virusrelaterad sjukdom hos barnet kan
Nagra av symptomen kan vara:”8 paverka vardagen och familjelivet negativt och leda
till att du som féralder kdnner dig orolig, sliten och
F°"<ty|”'”95""t'1am:e | Aptitiéshet hos 3ldre barn stressad.? Men det finns olika saker du kan goéra for
symtom som ta - eller o o . 'y eoge
9 A B @ eller minskad amning hos att skydda ditt barn och din familj.
hosta eller feber el R s ° .
Tank pa att:
Vasande andning Minskad aktivitet, trotthet RS-virus forekommer R§-VIrus kanoverleva pa
- oA harda ytor och leksaker i
A", sasongsvis pa de flesta . X X
platser (ofta fran vinter- manga WAL \/_!ruset ka_l_w
Om du &r orolig éver ditt barns symtom, kontakta 1177 fér sjukvardsrad- manaderna till varen) och spridas om ett spadbarn ror
givning. D& kan du fa hjalp att bedéma symtomen eller hjélp med var sprids latt vid dessa ytor och sedan ror

du kan soka vard.2 sitt ansikte"

. RS-virus sprids latt genom Forskning har visat att
Aven om det inte ar vanligt, kan symtomen ibland @ hosta, nysningar och nira G RS-virus oftast sprids till

snabbt bli allvarliga och da behévs mer akut hjilp.® fysisk kontakt, som kramar spadbarn av ldre syskon
och pussar eller andra barn®

Kontakta genast en vardcentral eller en jourdppen mottagning om du

tror att ett barn har RS-virus och nagot av féljande stammer:® . . . .. .
Hjalp till att forhindra spridningen av RS-virus

. \ i enom att:'“
Barnet ar under 3 manader Barnet har svart att amma, 9
och har feber. dricka eller ata.
Hosta och nys i ndsduk eller

Tvatta handerna ofta och
under minst 20 sekunder armvecket
Barnet har svart att andas.

Hall dina barn borta fran

Desinficera ytor och
Om det inte gar eller ar stangt pa vardcentralen eller den jouréppna féremal sdsom t.ex. . .
manniskor som ar sjuka

mottagningen, sok vard pa en akutmottagning. leksaker och bestick
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