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VART ENGAGEMANG

Den har rapporten har tagits fram av Sanofi.

Sanofi ar ett ledande globalt lakemedelsféretag med 6ver 100

ars erfarenhet av forskning och innovation. Genom banbrytande
lakemedel och vacciner arbetar vi for att forebygga sjukdomar,
forbattra manniskors halsa och utveckla l6sningar pa nagra av varldens
storsta halsoutmaningar. Var ambition ar att omvandla vetenskapliga
framsteg till innovationer som gor verklig skillnad for patienter, halso-
och sjukvardssystem och samhallen varlden over.

Som ett av varldens ledande lakemedelsforetag har vi ett ansvar som
stracker sig bortom utvecklingen av nya behandlingar. Vi arbetar
aktivt for att bidra till en mer hallbar framtid genom att minska var
miljopaverkan och skapa langsiktigt varde i de samhallen dar vi verkar.

Ar 2025 utsags Sanofi av TIME Magazine till varldens tionde

mest hallbara foretag och det hogst rankade foretaget inom
lakemedelsbranschen. Vart mal ar att vara koldioxidneutrala till 2030
och na netto noll utslapp av vaxthusgaser senast 2045.

Genom var unika Global Health Unit bidrar vi dessutom till

att oka tillgangen till behandlingar i Iaginkomstlander. | dag
tillhandahaller vi 30 lakemedel som klassificerats som livsviktiga av
Varldshalsoorganisationen (WHO) till 40 av varldens fattigaste lander.
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SAMMANFATTNING

| decennier har RS-virus foljt samma monster i Sverige. Tva av tre spadbarn har
smittats redan under sitt forsta levnadsar, och nastan alla har genomgatt en infektion
innan de fyllt tva ar! Viruset ar den vanligaste orsaken till infektioner i de nedre
luftvagarna hos spadbarn och en av de ledande orsakerna till att spadbarn behover
sjukhusvard.? Majoriteten av de barn som blivit sjuka och behévt vard pa sjukhus har
varit tidigare friska, fullgadngna barn.® Varje vinter har viruset fyllt barnklinikerna och

tvingat smabarnsfamiljer till oro och isolering.

Sasongen 2025/2026 brots det monstret. Sedan den 10 september 2025 erbjuds alla nyfédda i Sverige
forebyggande behandling mot RS-virus. Skyddet ges som en engangsinjektion efter fédseln och varar under
hela den period da barnet ar som mest sarbart. For forsta gangen inleddes en virussasong med ett brett
forebyggande skydd for landets spadbarn.

Effekten syns tydligt. Antalet bekraftade fall bland de yngsta barnen sjonk kraftigt jamfort med tidigare
sdsonger, och nedgangen var stérst i den grupp dar risken for allvarlig sjukdom ar som hogst. Farre barn
behdvde laggas in i slutenvard. Pa intensivvardsavdelningarna minskade antalet svart sjuka spadbarn fran
i genomsnitt 75 vardtillfallen per sdsong till endast ett fatal bland barn mellan O och 5 manader. Bakom
siffrorna finns en lugnare vinter pa barnklinikerna och familjer som sluppit den oro som tidigare praglat de
forsta manaderna med ett nyfott barn.

Den forsta sasongen har visat vad ett brett skydd kan astadkomma. Fragan ar inte langre om skydd bor
erbjudas, utan hur det sakras fér de generationer barn som féds harnast. NT-radets tillaggsbesked den 30
januari 2026 innebar att den nationella rekommendationen kvarstar &ven under sdsongen 2026/2027, men
det langsiktiga arbetet aterstar. Med stabil finansiering, fortsatt uppfdljning och en hallbar modell for hela
landet kan denna sasong bli bérjan pa ndgot varaktigt, i stallet for ett undantag. Sverige har visat vagen.
Nu ar uppgiften att halla fast vid den, sa att barn som fods under kommande virussdasonger ges samma
forutsattningar.
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Kraftig nedgangi
RS-fall bland spadbarn

Antal fall kumulativt, 0—5 manader
Arets sdasong jamfort med forra arets sisong
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Kalla: Bekraftade RS-fall hos spadbarn O—5 manader, kumulativt antal per vecka.
Sasong 2025/2026 jamfért med sdsong 2024/2025. Folkhalsomyndigheten (2026).5
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Vad ar RS-virus?

Respiratoriskt syncytialvirus (RS-virus) sprids mellan manniskor i alla aldrar men ar sarskilt allvarligt for barn
under ett ar.° For de flesta ger en infektion lindriga symtom, men vissa barn blir sa allvarligt sjuka att vard pa
sjukhus kravs. Viruset ar en tung borda for barnsjukvarden. En nyligen publicerad svensk registerstudie visar
att RS-virus stod foér 27 procent av alla sjukhusvardade fall av akut luftvagsinfektion bland barn under fem ar.
Studien omfattar drygt 30 000 barn som vardats for RS-virus i Sverige mellan 2006 och 20227

Storst risk for de allra yngsta
Insjuknande i RS-virus borjar ofta med milda symtom som snuva och hosta. Hos spadbarn kan tillstdndet
snabbt férvarras till andningsbesvar och gora det svart att fa i sig naring. De yngsta barnen ar mest sarbara
for RS-virus och |6per storst risk att drabbas av symtom som kraver sjukhusvard. Risken ar ocksa storst under
de allra forsta manaderna i livet. Registerstudien visar att den sjukhusvardade incidensen var som hogst
bland spadbarn i aldern en till tva manader.®

Innan skyddet inférdes drabbades barn under ett ar i betydligt hogre utstrackning &n nagon annan
aldersgrupp, med 6ver 1500 fall per 100 000 invanare under sdsongen 2024/20257 Sasongen 2025/2026
sag bilden annorlunda ut.

Kraftig minskning bland de yngsta barnen
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Kalla: Bekraftade RS-fall per 100 000 invanare efter alder, sdésongerna 2024/2025 och 2025/2026.
Folkhalsomyndigheten och SCB (2026).°
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Aterkommer i arliga epidemier

RS-virus sprids i sdsongsbundna epidemier som bérjar pa hosten, nar sin topp under december och januari
och avtar fram mot varen. En sésong raknas fran vecka 40 pa hosten till vecka 20 pa varen, och under den
perioden rapporteras alla laboratorieverifierade fall in. Fére covid-19-pandemin foljde viruset ett tydligt
monster dar en kraftig séasong foljdes av en mildare, i en rytm som aterkom vartannat ar. Under pandemin
bréts monstret. Smittspridningen var lag under sédsongerna 2019/2020 och 2020/2021, och darefter har top-
parna kommit mer oregelbundet utan att den tidigare rytmen atervant. En viktig nyansering vid jamforelser
over tid ar att provtagningen fér RS-virus ocksa har férandrats efter covid-19-pandemin, vilket gor direkta
jamforelser av antal fall mellan sdsonger nagot osakra.

Sasongen 2025/2026 startade sent, i likhet med de tva foregdende sdsongerna. Trots det [ag antalet
fall bland de yngsta spadbarnen pa en lagre niva an under nagon tidigare jamfoérbar sdsong. Diagrammen
nedan visar hur kurvan fér barn 0—-2 manader bryter det ménster som praglat aren foére, och hur det samlade
antalet fall ligger langt under tidigare sasonger.
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Kurvan har brutits

Fall per vecka (0 -2 manader)
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Kalla: Bekraftade RS-fall per vecka bland spadbarn 0—2 manader, rullande medelvarde 5 veckor. Sdsongerna 2019/2020-2021/2022

har utelamnats eftersom covid-19-pandemin paverkade RS-spridningen och ledde till ett férskjutet ménster under vissa ar som inte

ar jamforbart med ett vanligt sdsongsforlopp. Folkhalsomyndigheten (2026)."
Sett till hela sdsongen blir skillnaden tydlig. Under sdsongen 2025/2026 bekraftades totalt 160 fall bland

spadbarn 0-2 manader, en minskning med omkring 80 procent jamfért med genomsnittet for de tidigare

fem jamforbara sasongerna.
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Totalt antal fall per sasong, 0—-2 manader
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Kalla: Totalt antal bekraftade RS-fall bland spadbarn 0-2 manader per sdsong, vecka 40 till vecka 20. Sdsongerna 2019/2020-
2021/2022 har uteldamnats eftersom covid-19-pandemin paverkade RS-spridningen och ledde till ett forskjutet monster under vissa
ar som inte ar jamforbart med ett vanligt sdsongsforlopp. Folkhalsomyndigheten (2026)*

Tvingar familjer till isolering
Viruset sprids i luften genom hosta och nysningar eller genom direktkontakt. Det kan 6verleva lange pa
vanliga ytor i hemmet som leksaker, golv och dérrhandtag.”® En vanlig smittkalla ar dldre syskon i férskoleal-
dern, som ofta tar med sig viruset hem till de yngsta i familjen* | ett hem med bade ett férskolebarn och en
nyfédd ar det svart att halla dem atskilda under virussasongen.

Risken for smittspridning skapar stor oro och begransar vardagen for smabarnsféraldrar. Manga isolerar
sig under virussasongen. De undviker sociala sammanhang som 6ppen forskola och besdk pa BVC, och
vagar inte traffa slakt och vanner av radsla for att det nyfodda barnet ska smittas. Nar spridningen varit som

storst under tidigare séasonger har foraldrar rekommenderats att halla aldre syskon hemma fran férskolan for
att skydda de yngsta®
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Detblev snabbt

en sjalvklarhet

Marie Berglund, barnmorska och enhetschef,

avdelning 23, och Kristin Kaan, tillférordnad

enhetschef, avdelning 25. Obstetrik- och

gynekologivarden, Universitetssjukhuset i
Orebro, Region Orebro l3n.

Nar den forsta sasongen med ett brett skydd

mot RS-virus startade var Marie Berglund och

Kristin Kaan med och byggde upp arbetet pa
forlossningen och BB i Orebro. Marie tog tillsam-
mans med en barnlakare fram den skriftliga rutin
som regionen kom att luta sig mot.

Rutiner f6ll snabbt pa plats

Foraldrarna far information redan runt vecka 35 i modra-
halsovarden, och skyddet erbjuds sedan efter forlossningen. En del féraldrar vill tanka
efter, aker hem och andrar sig, och da gar det latt att fa skyddet i efterhand pa BVC. Till
nasta sdsong hoppas Marie och Kristin att kliniken gar over till generell ordination, sa att
barnmorskor och sjukskoterskor sjalva kan ordinera i stallet for att en lakare behdver fatta
beslut i varje enskilt fall.

Foraldrarna kanner lattnad

Upptaget har varit hdgt. Marie och Kristin uppskattar att runt 99 procent tackar ja. De
upplever att foraldrarna har god information redan fran graviditeten och ar valdigt posi-
tiva. Sarskilt tacksamma ar de foraldrar vars aldre barn tidigare drabbats av RS-virus.

— Om ett enda barn drabbas allvarligt ar det ett barn for mycket. Da ar det vart att
erbjuda det till alla, konstaterar de.

Mot nasta sasong

Marie och Kristin vill att skyddet ses som en sjalvklar del av varden, inte nagot som ompro-
vas varje ar. Framat lyfter de frdgan om aldersintervallet. De yngsta &r nu skyddade, men
manga barn som &r nagra manader aldre insjuknar fortfarande.
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Ett historiskt skydd infors

Tidigare har skydd mot RS-virus endast getts till en liten grupp barn med sarskilt hog
risk, framst for tidigt fodda och barn med underliggande sjukdomar, vilket innebar att
mindre an en procent av alla nyfédda fick ta del av férebyggande behandling. Men alla
spadbarn riskerar att drabbas av allvarliga symtom vid en RS-virusinfektion, och évriga
spadbarn métte varje vinter helt utan férebyggande skydd. Sasongen 2025/2026

forandrades det.

En nationell strategi

Mellan 10 september 2025 och 17 maj 2026 erbjods for forsta gangen alla nyfédda i Sverige skydd mot
RS-virus!® Skyddet omfattade barn som féddes den 10 september eller senare, samt vissa aldre barn i risk-
grupper som immuniseras via den specialiserade barnsjukvarden. Behandlingen var frivillig och kostnadsfri
for familjen.

Skyddet ges som en engangsinjektion, vanligen pa férlossningen eller BB innan familjen aker hem. En
dos skyddar mot allvarlig RS-virusinfektion i minst fem till sex manader, vilket innebér skydd under hela den
period da barnet &r som mest sarbart.” Féréldrarna informeras redan inom modrahalsovarden om att barnet
kommer att erbjudas behandlingen efter fédseln.

Att skyddet nu erbjuds alla nyfédda, och inte bara de med hogst risk, ar ett historiskt steg. Det innebar att
Sverige for forsta gangen har en nationell strategi som méter RS-virus brett, hos de spadbarn som annars
bar den storsta bérdan.

Brett stod bland foraldrar

Under den forsta sasongen med skydd rapporterade Folkhadlsomyndigheten att majoriteten av foraldrarna
tackade ja till erbjudandet!® Den breda tackningen ar en forutsattning for att den nationella strategin ska ge
effekt, och tyder pa att fértroendet for insatsen ar hogt.
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forebyggande
vard i fokus

Emilie Orring, regionrad (M) och andra vice ord-
forande i regionstyrelsen, Region Uppsala.

Emilie Orring ar regionrad for Moderaterna och andra
vice ordférande i regionstyrelsen i Region Uppsala. Hon
har foljt fragan om ett brett skydd mot RS-virus under
de senaste aren och var med och drev pa for att det skulle
komma pa plats.

Politisk samsyn om behovet

Kring skyddet mot RS-virus har det funnits en bred politisk enighet i Region Uppsala oav-
sett partifarg, beskriver Emilie Orring. Men hon paminner samtidigt om att en fraga sallan
driver sig sjalv. Det kravs fortroendevalda som engagerar sig och haller i for att nagot ska
handa.

En frdga om langsiktighet
Nya l[akemedel ryms i regionens lakemedelsbudget och nar en rekommendation kommer
frdn NT-radet ar det viktigt att regionerna genomfér den pa ett bra satt. For Emilie Orring
ar det avgorande att besluten ar l[angsiktiga. Att ge besked en sdsong i taget kan goéra
det svart for regionerna att planera, och hon ser ett behov av att Sverige blir battre pa att
infora nya lakemedel och tanka langsiktigt.

— Ekonomi ska inte vara en begransning for att vi ska anvanda de basta lakemedlen.
Det ska vara langsiktiga beslut, sdger Emilie Orring.

En insats med stor effekt

RS-virus &r en av de saker som oroar smabarnsforaldrar mest under virussdasongen. Att
kunna erbjuda ett skydd som avlastar bade familjer och varden ser Emilie Orring som en
sjalvklarhet. Framat vill hon se mer forebyggande arbete, dar fler insatser satts in tidigt for
att skydda nyfédda och minska belastningen pa varden.

- Viavlastar halso- och sjukvarden pa ett avgérande satt med en san har insats.
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obehagligt. Storas
fick fira jul ensam hos min:
foraldrar. B&da blev sjuka,
trots att vi hade haft henne
hemma for att undvika
smitta.

‘Mikaela Kotschack
(mamma till Ture)
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Sasongen som brot monstret

Sasongen 2025/2026 ar den forsta med ett brett skydd mot RS-virus, och den skiljer sig tydligt fran tidigare
ar. Har samlas de data som visar skillnaden, i tre nedslag: farre bekréftade fall bland de yngsta, farre inlagg-
ningar i slutenvard och en kraftig minskning av antalet barn som behdvt intensivvard.

Farre fall bland de yngsta

Sasongen 2025/2026 startade senare an vanligt, och antalet fall bland de yngsta barnen lag pa en markant
lagre niva an under tidigare sdsonger. Nedgangen var storst bland de allra yngsta, i den grupp dar risken for
allvarlig sjukdom ar som hogst.

Diagrammet nedan jamfér sdsongen 2025/2026 med genomsnittet av de fem féregdende jamférbara
sdsongerna, uppdelat pa aldersgrupp per manad hos barn 0-1ar. Skillnaden ar tydligast bland barn 0-2
manader och avtar for varje aldre aldersgrupp. Monstret foljer det skydd som ges. De yngsta, som omfattats
av insatsen fran fodseln, &r ocksa de som tydligast brét mot tidigare ars monster”

Storst skillnad bland de minsta

0-2 manader 3-5 manader
50 50
45 45
40 40
35 35
- 30 - 30
& &
20

6-8 manader 9-11 manader
50 50
45 45
40 40
35 35
30 — 30
% 25 %: 25
.E c
< <

20

m2025/2026 = Genomsnitt fem sdsonaer
Kalla: Bekraftade RS-fall per vecka bland barn 0-13ar uppdelat pa aldersgrupp, rullande medelvarde 5 veckor. Sdsongen 2025/2026

jamford med genomsnittet av de fem foregaende jamférbara sdsongerna (2017/2018, 2018/2019, 2022/2023, 2023/2024 och
2024/2025). Folkhalsomyndigheten (2026).2°
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Farre inlaggningar pa sjukhus

Ocksd i slutenvarden syns en nedgang. Socialstyrelsen bekraftade att antalet barn i aldern 0-5 manader
som vardats pa sjukhus till foljd av RS-virus minskat sedan behandlingsstarten 2025, jamfért med tidigare ar
med normal smittspridning. Mellan vecka 37 och 52 (2025) vardades totalt 145 barn inom slutenvarden, jam-
fort med 412 barn 2019 och 244 barn 2024 under samma period.?' Detta ar siffror fran tidigt under sdsongen
som indikerar en nedgang, fullstdndig rapport om antalet fall i slutenvarden publiceras under hésten 2026.

Tydlig nedgang inom intensivvarden

Den storsta minskningen syns inom intensivvarden. Under sdsongen 2025/2026 har endast sju vardtillfallen

pa intensivvardsavdelning registrerats for barn 0-5 manader, jamfort med 46 sdasongen innan och 83 under

sdsongen 2023/2024.2% Det &r pa intensivvarden de allra svaraste sjukdomsférloppen hamnar, och det ar dar
forandringen ar som storst.

Nastan inga spadbarn pa IVA

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026
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Kalla: Vardtillfallen i intensivvard med diagnos JAO7 (infektion orsakad av RS-virus) bland barn 0-5 manader, september-maj per
sdsong. Svenska Intensivvardsregistret, SIR (2026).23

Nedgangen hollisig i varje aldersgrupp inom intervallet 0—5 manader. Skyddet mérks inte bara i totalsiffran,
utan i hela den grupp som omfattas av insatsen.
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Monstret haller i varje aldersgrupp
Kalla: Vardtillfallen i intensivvard med diagnos JAO7 (infektion orsakad av RS-virus) bland barn i dldersgrupper O—5 manader, septem-

ber-maj per sdsong. Svenska Intensivvardsregistret, SIR (2026).2*
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En ny vardag pa barnklinikerna

Bakom siffrorna finns en férandrad vardag pa barnklinikerna. Under tidigare sédsonger har RS-virus fyllt
avdelningarna under vinterhalvaret, da manga sma barn blivit sjuka samtidigt och kravt vard dygnet runt.
Trycket har tvingat fram prioriteringar, omfordelade resurser och uppskjuten vard fér barn med andra behov.
Under topparna tidigare sdasonger har personal aterkommande rapporterat om ett ohallbart lage pa barnav-
delningarna.

Med farre svart sjuka spadbarn blir arbetsmiljon stabilare, undantrangningseffekterna farre och varden
|attare att planera. For personalen pa barnklinikerna innebar det en vinter som ser annorlunda ut én de
tidigare.
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Enwvinter med plats
for annan vard

Malin Ryd Rinder, barnlakare och sektionschef pa
Astrid Lindgrens barnsjukhus, Karolinska universi-
tetssjukhuset.

Malin Ryd Rinder ar barnlakare och sektionschef pa Barn-
infektion vid Astrid Lindgrens barnsjukhus och méter de
inneliggande barnen inom slutenvarden. RS-virus ar normalt
en av de vanligaste diagnoserna under vintern och drabbar
framfor allt de allra yngsta. Den har sdsongen sag annorlunda ut.

Fran tjugo barn i veckan till en handfull

Under en vanlig virussasong vardas hundratals barn med RS-virus pa kliniken, och under
en topp kan det ligga ett tjugotal barn med RS-infektion i veckan pa vardplatserna. Den
har sasongen har det handlat om en handfull barn i veckan. RS-virus har inte forsvunnit

helt, men antalet barn som behover vard har minskat kraftigt.

Endast ett drygt tjugotal vaccinerade spadbarn har behovt slutenvard och det finns
data som tyder pa att vardtiderna ar kortare. Bland aldre barn ligger nivderna ungefar
desamma som tidigare, sa vi vet att smittspridningen har varit generell i samhallet. Den
kraftiga nedgangen av RS-virus bland spadbarn ar darfor tydligt kopplad till den nya
behandlingen, sager Malin Ryd Rinder.

— Det har gatt fran femton till tjugofem barn i veckan tidigare sasonger till en handfull
per vecka denna sasong.

Vard som kan fortsatta som planerat
Effekten marks pa sjukhuset. Nar den stora gruppen av sjuka spadbarn minskar blir det
[&ttare att fa plats for annan vard och slutenvarden blir mindre anstréangd. Barnintensiv-
varden i Sverige har fa platser jamfért med andra lander, och tidigare har RS-virus fyllt
manga platser samtidigt som behovet av vard fér barn med andra sjukdomar ar stort.

— De barn som lades in till foljd av RS-virus var framst de nagot aldre, eller de barn som
inte fatt ett forebyggande skydd.

Folj upp resultatet av arets sdasong

Nasta steg &r att ta vara pa den senaste sasongens resultat. Den forsta sdsongen med
skydd mot RS-virus har gett tydliga besked, och nu handlar det om att utvardera data
frdn sdsongen, men ocksa att titta bredare pa vad det betyder for eventuella féljdsjukdo-
mar, komplikationer och annan vard. Det har inte bara hjalpt vara spadbarn som brukar
drabbas av RS-virus, utan ocksa frigjort utrymme for annan vard. Den sjukvard vi kan
forebygga &r den basta sjukvarden, sdger Malin Ryd Rinder.
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Vagen framat

Den forsta sdsongen med ett brett skydd mot RS-virus har visat vad insatsen kan astadkomma. Farre spad-
barn har blivit allvarligt sjuka, farre har behovt intensivvard och barnklinikerna har haft en lugnare vinter.
Fragan nu ar inte langre om skyddet fungerar, utan hur det sékras for de barn som féds under kommande
sasonger.

Ett besked som ger kontinuitet

NT-radets tillaggsbesked den 30 januari 2026 innebar att den nationella rekommendationen kvarstar aven
under sdsongen 2026/2027.%5 Avtalet har forlangts for att sakra regionernas tillgang, vilket ger bade personal
och verksamheter en forutsagbar modell att planera efter.

Kontinuiteten ar avgdrande av tva skal. Den ger varden méjlighet att bygga vidare pa arets erfarenheter
i stallet for att borja om, och den lagger grunden for en jamlik tillgadng i hela landet, sa att skyddet inte blir
beroende av var i Sverige ett barn fods.

Stockholm gar fore

Flera regioner har redan visat handlingskraft. Region Stockholm tillfér 40 6ronmarkta miljoner kronor till for-
lossningsvarden under 2026 for att tacka kostnaderna for det forebyggande arbetet mot RS-virus. Beslutet
sakerstaller att kostnaden inte tas fran annan vard.?

Exemplet visar hur ett nationellt beslut kan omsattas i praktisk och hallbar finansiering pa regional niva.
Det ar den typen av handlingskraft som kravs for att skyddet ska bli en sjalvklar del av varden, dven under
kommande sasonger.

Sa tar vi nasta steg

RS-virus har tidigare inneburit dver 200 miljoner kronor i vardkostnader per sdsong.?” En férsta sésong med
brett skydd har visat att den bérdan gar att minska, bade for barnen och for varden. For att skyddet ska bli
bestdende kravs tre delar:

Stabil
finansiering.
En finansiering som inte

Fortsatt stod Uppféljning
for inférandet. och utvardering.
Ett stod sa att alla En grundlig uppféljning sa

konkurrerar med annan
vard.

regioner kan erbjuda att besluten framat vilar
skyddet pa lika villkor. pa svenska data.

Sverige befinner sig i ett gynnsamt lage. Verktygen finns, erfarenheterna fran den férsta sdsongen ar goda
och flera regioner har redan tagit steget. Nu handlar det om att befasta arbetet och gora det till en l[angsik-
tigt hallbar modell.

Den har sdasongen blev en viandpunkt. Uppgiften framat ar att se till att den inte blir ett undantag, utan

boérjan pa ndgot varaktigt, sa att varje nyfétt barn som moter sin forsta vinter far samma skydd som de
barn som féddes under sdasongen 2025/2026.
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| PRAKTIKEN

Ettskydd viinte har rad
att vara utan

Christian Penno, 6verldkare pa barnkliniken pa
Helsingborgs lasarett, och foretradare for Svenska
Barnldkarféreningen och Svensk barninfektions-

forening.

Christian Penno har arbetat som barnlakare sedan 1980-
talet och méter de sjukaste barnen inom slutenvarden i
Helsingborg. Fragan om ett brett skydd mot RS-virus har
foljt honom genom hela yrkeslivet. Den har sdsongen blev den
forsta da skyddet fanns pa plats, och skillnaden var tydlig.

En sdsong utan de svarast sjuka

De luftrorsinfektioner som tidigare vintrar fyllt barnavdelningarna med de minsta
bebisarna har i ar nastan uteblivit. Bara enstaka barn har behévt laggas in. | Helsingborg
behdvde inget barn intensivvard under sdsongen, trots att det annars brukar vara nagra
stycken varje ar. De fall av RS-virus som anda kom till slutenvarden, sarskilt under en sen
topp i april, var de nagot aldre barnen.

Mindre oro hos fordldrarna

Mottagandet har varit positivt, och det viktigaste resultatet menar Christian ar den
minskade oron hos foraldrarna. Farre soker sig till akuten med forkylningar av radsla for att
det ska vara RS-virus. Tidigare har det ofta varit de minsta barnen med aldre syskon som
insjuknat, eftersom ofta smittan kommer hem med ett storasyskon. Aven férstagangs-
foraldrar har kdnt en trygghet i att veta att barnet ar skyddat.

— Det har kommer att bli bestdende. Vi har inte rad med annat, sédger han.

Karen ar enig

Inom barnlakarkadren finns ingen oenighet, sager Christian. Den enda diskussionen
handlar om huruvida dven barn som ar ndgra manader aldre bor omfattas. For honom

ar slutsatsen efter den forsta sasongen tydlig, ett skydd som lyft sa mycket av bérdan
fran bade barnen och varden hér hemma som en sjalvklar del av sjukvarden, inte som ett
undantag som omprdévas fran ar till ar.
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Det har har vi pratat om sedan

jag borjade jobba med fragan

akare, ‘

barnkliniken Helsingborgs lasarett
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